Fragen und Anmeldung
Lucas Dinauer 0170

ISTﬂEEH

Skiservice

.. for Ski, Snowboards und Langlaufski.

Kosten:
Grundservice (Kanten schioifen, wachsen) 10 € fur Skiabteilungs-Mitglieder, sonst 12 €
Erweiterter Service (Bolag ausbessem) nach Aufwand

Weitere Informationen und Terminvereinbarung bei Bernhard Meyer, Telefon 09491/2827.

Vergunstigter Skiservice
10 € Ersparnis bei jeder Ausfahrt der SGH

é Top ausgebildete Ubungsleiter und
ein vielfaltiges Wintersport-Angebot

Fur nur zusatzliche 5 € (Einzelperson) bzw.
10 € (Familie) zum Grundbeitrag bist
Du dabei!

Alle Infos und der Antrag online unter der Rubrik “Ski”.

Winterfithess

Jeden Mittwoch zwischen 18.15 und 19.15 Uhr im ehemaligen Schulhaus.

Roswitha Gabler bietet in ihrem Kurs Funktionsgymnastik, die zur Vorbereitung aufs
Skifahren und Boarden geeignet ist, aber auch dariiber hinaus fiir alle gedacht ist, die
im Winter etwas Bewegung wollen.

i
*das Pr

v Jugend[i& \'"h- ‘Alter von 12 bis 18 Jahren
ein Coaching mit Heranfiihrung an Freeride
i Tégn_d Freestyle. i




Saisoneroffnungsfahrt

09. / 10. Dezember 2017
Abfahrt 4.00 Uhr, Gasthof ,Zur Post"

<P

Preise: o< Y
SGH-8ki-Mitglledar:  L€NNE™
Kinder {2002-20"1} 12€.00 EUR
Jugerdigis (1289-2C01; 13E.00 EUR
Erwacasane 217.00 EUR
Giste:

Kinder (2002-2071; 13€.00 EUR
Jagerdicas (1389-20017 138,00 EUR
Erwacasane 22/,00 EUR

Pafp %“?
Preise: 19 F.

SGH-Ski-Mitglieder:
Kinder (2002-2011) 46,00 EUR
Jugendliche (1999-2001) 57,00 EUR

Skigebiet: Schladming, www.planai.at

Bei Schneemangel: Dachstein-Gletscher
Unterkunft: Hotel Moser, Nahe Disco , Tenne®,
www.hotel-moser.com

Leistung: Bustransfer, 2-Tages-Skipass,
Ubernachtung im DZ mit Halbpension

Silvesterfahrt

Samstag, 30. Dezember 2017
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof ,Zur Post"

Erwachsene 68,00 EUR
Skigebiet: Skiwelt Wilder Kaiser Gaste:
www.skiwelt.at Kinder (2002-2011) 56,00 EUR

Jugendliche (1999-2001) 67,00 EUR

Leistung: Bustransfer, Tages-Skipass Erwachsene 78,00 EUR
Sportliche Vielfalt
ol

d renurs!
Samstag, 13. Januar 2018 ; Smwu
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof ,Zur Post* «Jmif
Skigebiet: Sudelfeld, Bayrischzell Preise: Skipass
www.sudelfeld.de SGH-SkI-Mitglieder: mit/ ohne
Neben dem Ski- und Snowboardfahren wird ein Kinder (2092-22-1; 50725 EUR

Skitouren-Anfangerkurs, Schneeschuhwandern
und Langlauf angeboten, fiir die der Skipass
entfallt. Die Kosten fiir den Skitouren-Kurs
werden noch bekannt gegeben.

Jagerdicns (1859-2001) 50 /26 EUR
Erwacnsane 63 /26 EUR
Gaste:

Kinder (2002-20°1; 60 /35 EUR
Jagerdicas (12E9-ZC01) 61 /85 EUR

Ausbildungsfahrt gy, e,
Preise: 4

SGH-Ski-Mitglieder:
< ndar (2002-2011) /8,60 =JR
<ugerclicne (1926-20c1) 57,60 ZJR

Leistung: Bustransfer, Tages-Skipass

Samstag, 27. Januar 2018
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof ,Zur Post"
Mitfahrgelegenheit Ski- und Snowboardkurs

o . . ; E~vacasene 63,0 =JR
Skigebiet: Scheffau, Skiwelt Wilder Kaiser Gaste:
WS K rdar (20022011} 54,00 =JR

-ugerelicae (1926-26C1) 67,00 ZJR

Leistung: Bustransfer, Tages-Skipass EAvacisens 75C0 = JR

“Schweinderlifahrt”

Mittwoch, 22. Februar 2017 JUNg fiihien!
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof ,Zur Post" Preise:

SGH-Ski-Mitglieder:

Skigebiet: Scheffau, Skiwelt Wilder Kaiser < ndar (Z2002-2011) /8.L0 ZJR
www.skiwelt.at ~ugerelisne (1925-20C1)  57.C0 =JR
Der Jugendtarif gilt dieses Jahr nur fir Frauen Frauen 57.C0 =JR
{Ladies Day). Gleich bleibt das gemeinsame drne- 653.00 =JR
Mittagessen um 11.30 Uhr in der Riibezahlalm. (33ste:
Schweinshax’n und Ripperl werden vorbestellt. K ndar (20022011} 53.c0 ZJR
<gerclizhe (192€-20C13 67,00 = JR
Frayen 67.C0 =JR
Leistung: Bustransfer, Tages-Skipass VEHirne- 74,00 =JR

Ski-apening in 8¢

Fr
Wen dipfen sich

Aprés-Skifahrt

Samstag, 7. Februar 2018
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof . Zur Post”

St
Fmise}%gder dabeit

SGH-SkI-Mitglicder:

; Kinder (2002-20"1; 5C.00 EUR

Ruckfahrt: 20Uhr Jigerdicne (1866-2C01° 88,00 EUR

L Erwachszre 78.00 EUR
Skigebiet: Kaltenbach, Hochzillertal Giste:

www hochzillertal.com Kinder (20022071} 3,00 EUR

: Jagerdicne (18£9-2C01; 78,00 EUR

Leistung: Bustransfer, Tages-Skipass Erwachsere 28 00 ELUR

Entspanntes Wochenende

jeries
02. - 04. Marz 2018

Abfahrt Freitag 15.30 Uhr, Gasthof ,Zur Post*

Preise:
SGH-Ski-Mitglieder:

Vinder (2002-20" 2) 1:2.00 EUR
Jagerdicac (18£9-2C02; 12€.00 EUR
Erwachsere 248,00 EUR
Giste:

Vinder (2002-23° 2) 132.00 EUR
Jagerdicas (18£9 2C02; 20€.00 EUR

Skigebiet: Hinterstoder-Wurzeralm
www.hinterstoder.at

Unterkunft: Hotel Freunde der Natur
3-Sterne-Hotel in Spital am Pyhrn, Nutzung
von Sauna und Dampfbad inkl. Ruheraum

Leistung: Bustransfer, 2-Tages-Skipass,
2 Ubernachtungen in Einzel- oder Erwachsere 288,00 EUR
Doppelzimmern mit Halbpension E nze z r-ziz_ectlss 20I0ELK

Gesconders Stomobadingungen fir das Hotel: Bis 30 Tage vor Armeisatag =1 eine kosteniose Stornerung moglich, danach 30 %
a5 Gesamipreises Ab 14 Tage 50 % und bal siner Stormiarung ab 7 Tage vor Veranstaliungsbeginn 70 .

Hiottenfahrt

17./18. Marz 2018
Abfahrt 4.45 Uhr, Gasthof ,Zur Post"

Preise:

SGH-Ski-Mitglleder:

Kinder (2002-20°1; 110.2C EU
Jagerdicne (18£9-2C01; 177,00 EUR

Skigebiet: Familiengebiet Werfenweng

www.bergbahnen-werfenweng.com Erwachsere 182,00 EUR
Unterkunft: Anton-Procksch-Haus direkt im Ski- Sericren (1558 J1d Eller) 145.00 EUR
gebiet (daher Gepack in Rucksacke ver- Giste:

stauen), Ubernachtung in 6- bis 12-Bett-Zim- Vider (2002-20°1] 12(.00 EUR

Jagerdicne (18£9-2C01; 127,00 EUR
Erwachsere 122.00 EUR
Sericren (15358 J1d Eller) 155.00 FUR

mern, www.anton-procksch-haus.at

Leistung: Bustransfer, 2-Tages-Skipass,
Ubernachtung mit Halbpension

Hinweise zu den Ausfahrten: Bei Riicktritt werden die Buskosten einbehalten, es sei denn firr die angemeldete Person wird Ersatz gestellt
oder gegen Vorlage eines arzilichen Attests. Alle Fahrten bieten wir zusammen mit unserem Partner Dechantreisen an.
Anmeldung unter www.sg-hohenschambach.de.

Liebe Wintersport-Fans,

frische Luft, eine traumhafte Bergwelt
mit grandioser Aussicht und schénes
Wetter mit einem super Schnee... das
ist das, was wir uns alle fur diesen
Winter wiinschen. Die SGH
Ski-Abteilung kann euch das nicht
garantieren, aber wir werden ver-
suchen bei unseren Ausfahrten das
Optimum fiir euch heraus zu holen
und anzubieten.

In diesem Sinne wiinscht euch die
Ski-Abteilung viel Spalk im Schnee
und vor allem eine verletzungsfreie
Wintersport-Saison.

Michael Dinauer
Ski-Abteilungsleiter

(Kinder) Ski- & Showboardkurs

Grundschulung fiir Anfanger: Zusatzschulung:

Termin: Samstag, 23. Dezember 2017
auf Schnee in Laufenthal bzw. Hohenscham-
bach oder im bayerischen Wald.

Termin: Samstag, 27. Januar 2018
in Scheffau, Skiwelt Wilder Kaiser.

Zielsetzung: Festigung der Kursinhalte
aus der Hauptschulung durch
Weiterbildung je nach personlichem
Leistungsniveau durch gepriifte
Ubungsleiter der SGH.

Zielsetzung: Kennenlernen des Sportgerats,
erste Bewegung auf Schnee.

Hauptschulung:

Termin: 27. / 28. Dezember 2017

/ g Kursgebiihren Anfanger:
am Arber im Bayerischen Wald.

1 Tag Grundschulung +

2 Tage Hauptschulung 105,00 EUR

Zielsetzung: Ski- oder Snowboardausbildung
je nach personlichem Leistungsniveau durch
geprufte Skilehrer der SGH. Kursgebiihren Fortgeschrittene:

2 Tage Hauptschulung 88,00 EUR
Der Kursabschluss mit Brotzeit und Urkunden-
verleihung findet am 28. Dezember direkt nach

der Ankunft beim Posthalter statt.

Kursgebiihren Zusatzschulung:
Kinder (2002-2011) 91,00 EUR
Jugendliche (1999-2001) 103,00 EUR

Erwachsenen Auffrischungs-, Anfinger- oder Fortgeschrittenen-Kurs:

An allen Skikurstagen werden auch Erwachsenen-Gruppen gebildet. Wer seine Ski- oder
Snowboardkinste wieder auf Vordermann bringan will oder Gefallen am Skisport gefunden
hat, kann mit unseren ausgebildeten Ubunsleitern in Kleingruppen geziell daran arbeiten

Kursgebihren:
27/ 28: Dezember 2017
27, danuar 2018, Aushildungsfahrt

weiteres Kursangebot

“Junge Wilde”:

Coaching von Jugendlichen im Alter von
12 - 18 Jahren bei der Ausbildungsfahrt.
Der Fokus liegt auf spielerischem
Lernen mit Gaudi.

Kursgebihren: 45,00 EUR zusatzlich
zur Fahrtgebuhr

88,00 EUR + Liftgehthr
45,00 EUR zusatzlich zur Fahrigebdhr

Individualkurse:
Sie mochten Einzelunterricht oder
stellen selbst eine Gruppe zusammen?

Wir bieten einen ausgebildeten Ubungsleiter.
Kosten: 150,00 EUR/UL/Tag

Hinweise zum Kinder Ski- und Snowboardkurs:

Liftgeblihren bei der Hauptschulung am Arber werden nach tatsichlichem Aufwand abgerechnet. Bitte den Kindern an allen Tagen ein
Taschengeld fiir die Verpflegung mitgeben. Die Abfahrts- und Riickkehrzeiten beim Kinder Ski- und Snowhoardkurs werden zeitnah zum
Kursbeginn in einem separaten Informationsschreiben an alle Teilnehmer verteilt.

Anmeldung zu den Kursen der SGH:
Das offizielle Anmeldeformular ist online oder beim Sportleiter Lucas Dinauer (01702490511) erhéltlich und kann ausgefllt
bei ihm wieder abgegeben werden.

Bitte beachten Sie, dass samtliche Kursteilnehmer auch Mitglied der SGH sein miissen. Angemeldete Teilnehmer kénnen
auch kurzfritstig vom Kurs ausgeschlossen werden, sofern keine glltige Mitgliedschaft vorliegt.



