
Seite 1 von 1 
 
 
 
Fußball  -  Ski  -  Tennis  -  Basketball  -  Freizeitsport 

Hygiene- und Verhaltensregeln 
 
Aufgrund der aktuellen Gefahr einer Ansteckung mit dem SARS Covid-19- Virus gelten aktuell folgende Re-
geln für das Sportgelände und die Tennisplätze der Sportgruppe Hohenschambach e.V. Diese gelten auf un-
bestimmte Zeit, bis der Vorstand neue Regelungen erlässt! 
 

1. Wichtigstes Grundprinzip ist, dass immer ein Abstand unter allen Personen auf der Anlage von mindes-
tens 1,5 Metern einzuhalten ist. Ein Mund-Nasenschutz ist mitzuführen (ab 6 Jahren) und im Bedarfsfall 
aufzusetzen! 

2. Hygienevorschriften: Beachten Sie unbedingt alle mittlerweile hinlänglich bekannten allgemeinen Hygi-
enevorschriften auch auf der Tennisanlage (Nießen/Husten in Armbeuge etc.). 

3. Krankheitssymptome: Trifft auf Sie eines der folgenden Symptome zu, dürfen Sie die Tennisanlage nicht 
betreten: 

a. Erkältungssymptome (Husten, Schnupfen, Halsweh) 
b. Erhöhte Körpertemperatur/Fieber 
c. Durchfall 
d. Geruchs- oder Geschmacksverlust 
e. Kontakt innerhalb der letzten 14 Tage, bei denen ein Verdacht auf eine SARS Covid-19-Er-

krankung vorliegt oder bestätigt wurde 
4. Anlagennutzung: Die Anlage ist nur zum Spielen zu betreten. Beim Spielbetrieb dürfen sich bis zu 10 

Personen auf der Anlage aufhalten. 
5. Räumlichkeiten: Die Toiletten, Dusch- und Umkleidekabinen sind geöffnet. Dort darf sich nur eine Per-

son pro Raum aufhalten. In den Aufenthaltsräumen ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen.  
6. Verpflegung: Verpflegung ist wieder möglich. Ausgabe von Getränken nur in Flaschen. Es dürfen sich am 

Balkon max. 10 Personen aufhalten. Dies ist jeden Tag zu dokumentieren, um die Infektionskette nach-
vollziehen zu können.  

7. Spielbetrieb: Es dürfen bis zu 6 Personen einen Tennisplatz gleichzeitig nutzen.  
8. Mindestabstand: Das Spiel muss kontaktlos erfolgen, und die Spieler müssen immer den Mindestab-

stand von 1,5 Metern einhalten. Auch beim Weg auf den Platz und vom Platz und beim Seitenwechsel ist 
sicherzustellen, dass der Mindestabstand eingehalten wird. Warten Sie z.B. außerhalb des Platzes bis die 
Spieler vor Ihnen diesen verlassen haben. Verzichten Sie idealerweise auf den Seitenwechsel. Ansonsten 
gehen Sie beim Seitenwechsel immer rechts am Netz vorbei. 

9. Ein- und Ausgang: Der Eingang für die Plätze 1-3 befindet sich auf der Südseite, der Ausgang auf der Nord- 
(Fußballplatz-) Seite. Die Türe zum Platz 4 dient als Ein- und Ausgang nur für Platz 4. 

10. Regenunterbrechung: Bei plötzlich einsetzendem Regen ist jeder selbst dafür verantwortlich, die Ab-
standsregeln einzuhalten. Ansammlungen z.B. unter Vordächern sind nicht erlaubt. Gehen Sie am bes-
ten direkt zu ihrem Auto, wenn ein Unterstellen mit Abstand nicht möglich ist.  

11. Körperkontakt: Körperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen, kein ins-Ohr-flüs-
tern taktischer Überlegungen beim Doppel etc. 

12. Kinder und Begleitpersonen: Die hier genannten Regeln gelten auch für Eltern oder Begleitpersonen 
von Kindern. Bitte sorgen Sie auch dafür, dass die Kinder die Regeln kennen und einhalten. 

13. Infektionsketten: Eine Infektion auf dem Tennisplatz ist extrem unwahrscheinlich. Trotzdem ist es wich-
tig, dass im Fall einer Infektion die Infektionskette zurückverfolgt werden kann. Stellen Sie also sicher, 
dass Sie bei Bedarf den Behörden Auskunft geben können, mit wem Sie in den letzten 14 Tagen gespielt 
haben. Tragen Sie sich unbedingt in die Platz-Belegungsliste ein. Für Gastspieler füllen Sie ein Formular 
aus werfen diese in den Briefkasten 

14. Desinfektionsmittel: Da das Aufstellen eines Desinfektionsmittelspenders nicht möglich ist, führen Sie 
bitte selbst Desinfektionsmittel mit. 

 
Bitte beachten Sie unbedingt diese Regeln. Jeder ist selbst dafür verantwortlich, dass auf Sportanlagen die 
Hygiene- und Verhaltensregeln eingehalten werden. Nur so ist gewährleistet, dass es zu keiner Wiederzu-
nahme der Infektionen kommt und die nun erfolgte Freigabe des Tennissports weiter Bestand hat und wei-
tere Lockerungen folgen können. 


