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75 Jahre SG Hohenschambach
 
Liebe Leser/-innen,
zu einem Jubiläum schwelgt man gerne in Erinnerungen!
Man kommt mit guten Freunden und Wegbegleitern zusam-
men und feiert ein großes Fest.

Dieses große Fest wollen wir vom 14.-16. Juni auf dem Fest-
gelände an der Thonhauser Straße gemeinsam mit euch fei-
ern.

Aus gegebenem Anlass möchten wir die 75 Jahre SG Ho-
henschambach in der aktuellen und den drei weiteren Maga-
zinen, die in diesem Jahr noch folgen werden, in schriftlicher 
und bildlicher Form darstellen.

Wir wollen ein wenig aus der Geschichte des Vereins erzäh-
len und in Erinnerung schwelgen.
Wir wollen vom Fest berichten und die Feierlichkeiten dar-
stellen.
Und wir wollen uns, sowie die Wegbegleiter und Protagonis-
ten des Vereins vorstellen.

Ich denke das wird uns mit dem neu aufgelegten SGH-Maga-
zin gelingen. Die Fußstapfen der „SGH-Nachrichten“ und der 
„SGH-Vereinsinfo“ sind groß.
 
In 75 Jahren gab es viele Siege und Niederlagen für die SGH. 
Nicht nur auf den Plätzen dieser Welt, sondern auch dane-
ben. Wenn man die Chronik wälzt gab es auch früher schon 
immer schwierige Situationen, die gemeistert werden muss-
ten. Hier hat sich im Vergleich zur Vergangenheit nicht viel 

75 Jahre

75 Jahre

75 Jahre#nurdiesgh

„Sport vor Ort “

„etwas mehr als Sport “

verändert. Aber nach den Worten von Oli Kahn „Niemals auf-
geben, immer weiter machen. Immer weiter. Immer weiter.“, 
wollen wir auch in den nächsten Jahren,

vieeicht 75,
vieeicht mehr,

den Weg der SGH gemeinsam mit euch weitergehen und im-
mer weiter machen, um ein breites, modernes, zeitgemäßes 
Sportangebot anbieten zu können.

Dies ist unser Anspruch und auch der Ansporn aller Aktiven 
der SGH.
 
Was wir aktuell alles bieten, könnt ihr unter anderem auch 
schon in dieser Ausgabe lesen.
Wir wünschen viel Spaß dabei!

Florian Meyer
1. Vorstand
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Die Vereinsführung der SG Hohenschambachste t sich vor...

Florian Meyer
1. Vorstand seit 2014
Ehrenamtlich tätig seit 2001

Rechtliche Vertretung des Vereins und Bin-
deglied zwischen dem Verein und der Öffent-
lichkeit
Terminierung und Leitung von Sitzungen und 
Versammlungen sowie der Festlegung der 
dortigen Tagesordnungspunkte
Durchführung der Ehrungen von Mitgliedern 
und Funktionären

Thomas Greil
2. Vorstand seit 2019
Ehrenamtlich tätig seit 1993

Repräsentation des Vereins an öffentlichen 
Veranstaltungen
Mitorganisator diverser Vereinsveranstaltun-
gen
Ansprechpartner für Funktionäre und Mitglie-
der sowie die Koordination und Organisation 
des Sportbetriebs

Michael Hölzl
3. Vorstand seit 2022

Finanzbuchhaltung sowie Debitoren und Kre-
ditorengeschäfte und Budgetverwaltung im 
Verein
Jahressteuererklärung sowie die Wirt-
schaftsplanung
Zuschussbeantragungen

Alle drei Vorständen werden durch unsere zwei Verwaltungskräfte in jeglicher Art unterstützt.
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Unser Vereinsbeirat

Wir feiern Euch!
Herzlichen Glückwunsch

  Werbemittel   Folierungen Bandenwerbung   Gra�kservice

Münchberger Str. 5

93057 Regensburg

Tel.: 0941-62016
info@wea-werbezentrum.de

WEA WERBEZENTRUM

Hintere Reihe, von links: Markus Meyer, Anton Kretschmann, Florian Mandlinger, Matthias Huber, Andreas 
Kohlmeier

Mittlere Reihe, von links: Andreas Biersack, Alexandra Nurtsch, Lisa Scherübl, Sophia Roider, Christina 
Scherübl, Anne-Kathrin Kalden, Michael Hess

Vordere Reihe, von links: Michael Tischler, Thomas Greil, Florian Meyer, Michael Hölzl, Dominik Kirsch

Nicht am Bild: Emma Gassner, Konrad Nutz
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09:45 Uhr Kirchenzug 
10:00 Uhr Zeltgottesdienst

ab 11:00 Uhr
Frühschoppen mit der 
Stadtkapelle Hemau 

ab 11:30 Uhr 
Endrunde Mini-EM 

14:00 Uhr
Festzug

ab 15:00 Uhr 
Siegerehrung und
gemütlicher Abend mit
den Blechzipfl

Freitag, 14. Juni Samstag, 15. Juni
ab 17:00 Uhr
Herrenturnier

ab 19:00 Uhr
SCHAMARA 
SUMMER NIGHT
mit DJ MAXX und
großem Public Viewing
des EM-Auftaktspieles

Einlass ab 16 Jahren

ab 10:30 Uhr 
Mini-EM der F & E Jugend 

ab 15:00 Uhr 
Endrunde Herrenturnier

ab 17:00 Uhr
Dorfolympiade

ab 19:00 Uhr 
BIERZELTPARTY 
MIT DEM 

Sonntag, 16. Juni

Samstag und Sonntag tolle Attraktionen:
Lebendkicker, Hüpfburg, Kinderschminken, Schießbude,

Süßwaren 
und jede Menge mehr...

Durch den Gasthof zur Post ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt!
Samstag und Sonntag ab Vormittag Kaffee & Kuchen!

sg_hohenschambach

14. - 16. Juni

202414. - 16. Juni

2024

Festwiese, Thonhauser Straße 
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STARKES TEAM - STARKE LEISTUNG

www.SEMMLER.bayern
Holzbau Semmler GmbH | Rieb 5 | 93155 Hemau | Telefon  09491 9411-10 | info@semmler.bayern
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09404-950912
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Abteilung
Breitensport

Sophia Roider
Abteilungsleitung Breitensport

Sophia.Roider@s-g-h.com
0151 46327812

Seit 2012 ist Sophia unsere Ansprechpartnerin 
im Bereich Breitensport.
Zur Abteilung Breitensport zählen alle Sportar-
ten, welche in unsren Räumlichkeiten des Alten 
Schulhauses in Hohenschambach stattfi nden. 
Neben Kinderturnen, Yoga, Fitness für Jung und 
Alt sowie einer Trainingsgruppe für Herren bie-
ten wir eine vielseitige Palette an Bewegungs-
möglichkeiten für Menschen unterschiedlichen 
Alters und Fitnesslevels. 
Durch das Engagement unserer Übungsleiter 
können wir im Bereich Breitensport viele sport-
liche Möglichkeiten anbieten, worauf wir sehr 
stolz sind.

So erreichen Sie uns

Telefonisch

09492 9406-0  |  09491 9404-0 

Per Mail

info@rb-opf-jura.de 

Online

www.rb-opf-jura.de

Wir verwirklichen Ihre
mit Lösungen aus einer Hand!

Immobilienträume 

Beratung  •  Vermittlung  •  Baufinanzierung  •  Kauf und Verkauf  •  Versicherungen

Verbundenheit und Zusammenhalt
Die Basis für gemeinsamen Erfolg und auch 

das grundlegende Prinzip unserer Genossenschaft.

SB-Geschäftsstellen:
Hemau - Gewerbebogen
Hohenschambach
Lupburg

Gewerbering Ost, 93155 Hemau, www.autohaus-pollinger.de09491 / 9408-0

DU LIEBST DAS ABENTEUER,
ABER NICHT DEN MATSCH AUF DEM LACK?

WIR LIEBEN ECHT SAUBERE LÖSUNGEN!

FÜR
WASCHECHTE

Offroadler

D E R  WA S C H PA R K

AU F  D E M  TA N G R I N T E L
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Baugeschäft Eichenseher GmbH  Thonhausen 16  93155 Hemau 
info@eichenseher-baugeschaeft.de   09491/902063 

www.eichenseher-baugeschaeft.de 
 

 Maurerarbeiten 
 Baustoffhandel  
 Planung  
 Betonarbeiten  
 

 Estricharbeiten  
 Putzarbeiten  
 Baggerarbeiten  
 Gerüstbau 
 

Essen
Trinken
Feiern

p� � � ter�s� ama.de
Zum Posthalter • Robert Tischler • Hochstraße 15 • 93155 Hohenschambach

Telefon 09491 / 654 • rt@posthalter-schama.de

WIR STELLEN EIN

TEAMASSISTENT:IN BAULEITER:IN

ELEKTROPLANER:IN PROJEKTLEITER:IN

TECHNISCHE:R
SYSTEMPLANER:IN AUSZUBILDENDE

0941 79990 0

www.ibpema.de

regensburg@ibpema.de

PEMA Ingenieurbüro GmbH & Co. KG

Siemensstraße 9

93055 Regensburg
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Kinderangebot:

Kinderturnen 
Ansprechpartner: Sophia Roider
mitgliederverwaltung@s-g-h.com
Montags von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Für alle Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 

Eltern-Kleinkind-Turnen
Ansprechpartner: Maria Lohfi nk & Kerstin Müller
mitgliederverwaltung@s-g-h.com
Mittwochs von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Für alle Kinder ab 1 ½ - 4 Jahren mit den Mamas oder Papas

MAOMI – Sportgruppe
Ansprechpartner: Veronika Wagner & Sophia Roider
mitgliederverwaltung@s-g-h.com
Montags von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Für alle Mamas mit Kindern bis 3 Jahre - Eine Sportstunde 
für Mamas

Erwachsenenangebot:

Step Damen:
Ansprechpartner: Silke Pollinger
silke.pollinger@s-g-h.com 
Montag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Ein tolles Ausdauertraining auf dem Steppbrett.

HAWAI – Herrengruppe:
Ansprechpartner: Thomas Greil
thomas.greil@s-g-h.com
Dienstag und Freitag von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ein Ganzkörpertraining für Herren

Winterfi tness:
Ansprechpartner: Roswitha Gabler
Roswitha.Gabler@s-g-h.com
Mittwoch von 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Kurzer Trainingsblock vor der Skisaison

MAOMI

Step Damen
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Damengymnastik

Damenfi tness

Werbung und
Kommunikation

... ein gutes Image.

... mehr Abverkauf.

für ...

... einen sicheren Weg
durch die Krise.

www.politide.eu

... motivierte Kunden
und Mitarbeiter
bei Veränderung.

... Kommunen,
die Bürger mit auf
den Weg nehmen.

gabler allfinanz gmbh
Roter Bügel 1

Hohenschambach

Telefon 09491 952250

zurich.de/gabler-allfinanz

„Und wo sind Versicherungen, 
wenn man sie mal braucht?“

Also wir sind hier.

Damengymnastik:
Ansprechpartner: Renate Huber
Renate.Hube@s-g-h.com
Mittwoch von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Ziel der 1 ¹⁄2 Stunden ist es, den ganzen Körper zu trainieren 
und fi t zu halten!

Damenfi tnessgruppe:
Ansprechpartner: Monika Beer & Sophia Roider
Sophia.Roider@s-g-h.com
Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Bauch-Beine-Po, Yoga, Step, … eine Mischung aus allem bie-
tet eine abwechslungsreiche Trainingseinheit, die allen Spaß 
macht! 

Yoga (Damen & Herren) – 10er Kurs:
Ansprechpartner: Andrea Dechant
mitgliederverwaltung@s-g-h.com 
Mittwoch 17:45 Uhr – 19:15 Uhr und 19:30 Uhr – 21:00 Uhr
Durch unsere zertifi zierte Yogalehrerin Andrea kann dieser 
Kurs von der Krankenkasse bezuschusst werden. Deshalb 
fallen hier zusätzliche Gebühren an!
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Dehnen & Kräftigen

Dehnen & KräftigenDehnen & Kräftigen

Dehnen & Kräftigen

Seniorenangebot:

Gesunder älter werden ab 60
Ansprechpartnerin: Roswitha Gabler
Roswitha.Gabler@s-g-h.com
Dienstag 09:00 Uhr – 10 Uhr und 10:15 Uhr – 11:15 Uhr
Mittwoch 09:00 Uhr – 10 Uhr
Dehnen & Kräftigen steht hier wöchentlich am Programm
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Wanderwochenende im Allgäu

Fit & Gesund
Ansprechpartner: Josef Dietz
Josef.Dietz@s-g-h.com

Im Jahr 2007 entstand unter der Leitung des damaligen 
3. Vorstandes Josef Dietz ein Organisationsteam mit Rena-
te Huber, Ludwig Gassner und Erwin Eichenseher, das ein 
wöchentliches, abwechslungsreiches Sportprogramm ent-
wickelte, was unter anderem nicht mehr aktive und passi-
ve Mitglieder der SGH ansprechen sollte. Ziel war es, ne-
ben dem wöchentlichen Sport auch die Geselligkeit und den 
Zusammenhalt zu fördern. Unter dem Namen Fit & Gesund 
traf man sich am Kirtasamstag 2007 zum ersten Mal zu ei-

ner Wanderung und kehrte beim Posthalter in Schama im 
Bierzelt ein. Der Beginn einer Erfolgsstory, die nun schon 
17 Jahre andauert und bei der sich die Teilnehmer bisher ca. 
700-mal getroffen haben!

Ein kleiner Auszug aus den Aktivitäten:
Wanderungen in der näheren und weiteren Umgebung, Zoi-
glbierwanderung, Herbstwanderwochenende im Allgäu, Win-
terwanderwochenende im Bayr. Wald, Radtouren - Rund um 
den Ammersee, Chiemsee, Starnberger See, Besuch der Ver-
einsfeste im Pfarrgebiet, Tanzkurs, Yogakurs, Schwimmen 
mit Aquacycling und Aquajogging, Städteführungen in ganz 
Bayern, Drachenstich. Besuch Klassik Open-Air in Nürnberg, 
Christkindlmarktfahrten in ganz Bayern, Kegeln, Minigolf, 
Badeurlaub in Italien.

Dies ist nur ein kleiner Einblick in unsere Aktivitäten, die von 
unseren Verantwortlichen bestens organisiert sind. Ein Lob 
an unseren Radlboss Ludwig Gassner, der jede Radtour vorher 
schon abfährt, Josef Waldhier, der jeden Wanderweg abgeht, 

Unsere Jubiläumskleidung
ab jetzt erhältlich! 

www.sgh-kleidung.de
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Kaffeetrinken am neuen Dorfplatz Hohenschambach Badeurlaub Bibione

Radfahrerwochenende in BurghausenWanderwochenende im Bayerischen Wald

und Hans Thumann, der jede Reise bis ins Detail vorplant.

Fit & Gesund erstellt immer ein Halbjahresprogramm, damit je-
der planen kann, an welchen Veranstaltungen er teilnehmen 
möchte bzw. zeitlich kann. Jede Woche erhält der Teilnehmer-
kreis zusätzlich eine E-Mail, indem die Veranstaltung noch-
mals detailliert vorgestellt wird. Eine Anmeldung ist in der Re-

gel nicht vorgesehen (außer bei erforderlichen Reservierun-
gen). Fahrten erfolgen im privat – Pkw in Fahrgemeinschaften.

Im ersten Halbjahr 2024 sind neben diversen Wanderungen 
und Radtouren noch Stadtführungen in Schwandorf und Din-
golfi ng sowie Ende Juni ein einwöchiger Badeurlaub in Bi-
bione vorgesehen.



14

STELLEN SIE SICH VOR: 

Sie sitzen auf der Couch mit einem Glas Wein, 

genießen den Sonnenschein und plötzlich 

läuft jemand mit Sturmhaube und Brechstan-

ge an Ihrer Terrassentür vorbei… 

Fremde rütteln an Ihren Türen und Fenstern 

und versuchen bei Ihnen einzudringen. Ein 

unbehagliches Gefühl, nicht wahr? 

Diese Kriminalität verlagert sich von der ana-

logen in die virtuelle Welt. 

Nichts anderes passiert Tag ein Tag aus im 

Internet. Die Analyse der Firewall bei einem 

mittelständischen Unternehmen in der Region 

mit 20 Beschäftigten offenbarte durchschnitt-

lich 150.000 Zugriffsversuche pro Tag, was et-

was über 104 Zugriffsversuchen pro Minute 

entspricht. Im Sekundentakt rüttelt jemand an 

Ihrer digitalen Türklinke – kriegen Sie es mit?

Wir haben es uns zum Ziel gemacht, Sie vor 

diesen Kriminellen zu schützen. Die Firma IN-

MODIS ist ein Full-Service-Partner und bietet 

umfassende Leistungen zum Schutz vor Cy-

berangriffen an, in Ergänzung zu Ihren bishe-

rigen IT-Dienstleister an. 

Das Leistungsspektrum besteht aus der Bera-

tung und Unterstützung bei Schwachstellen-

analysen und der Durchführung von Penetra-

tionstests. Neben der Prüfung der technischen 

Lösungen wird auch auf Awareness und die 

Förderung des Sicherheitsbewusstseins und 

die Sensibilisierung der Mitarbeiter geachtet. 

Buchen Sie jetzt Ihr unverbindliches Erstge-

spräch: 

www.inmodis.de/kontakt/

Inmodis GmbH

Kohlweg 5, 93155 Hemau

Tel.: 09491/74298850

kontakt@inmodis.de

www.inmodis.de

Mehr als 19 Jahre Erfahrung in der IT

Inmodis GmbH

Kohlweg 5, 93155 Hemau

Tel.: 09491/74298850

kontakt@inmodis.de

www.inmodis.de

Mehr als 19 Jahre Erfahrung in der IT



1. In welchem Sport wurde Deutschland 2023 Weltmeister?
2. In welcher Spielklasse spielt die 1. Mannschaft der SG 

Hohenschambach?
3. Welche Abteilung der SGH hat die meisten Mitglieder?
4. Wo befindet sich unser Sportheim?
5. In welchem Sport ist die SG Hohenschambach am erfolg-

reichsten?
6. Wohin geht jedes Jahr die Silvesterfahrt?
7. Wo findet das Kinderturnen statt?
8. Für was steht das "G" in SGH?

Kinder
Seite

2. Bilderrätsel – 5 Fehler sind zu finden!

1. Kreuzworträtsel 
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Sonntag, 24. März 2024
09:15 Uhr

Fit & Gesund – Stadtführung Dingolfing

Sonntag, 24. März 2024
19:00 Uhr

Generalversammlung – FFW Hohenschambach
Gasthof zur Post, Hohenschambach

Samstag, 30. März 2024
16:00 Uhr

SG Hohenschambach I – TV Velburg
Holmbergplatz 

Sonntag, 31. März 2024
17:00 Uhr

Bockbierfest
Gasthof zur Post, Hohenschambach

Sonntag, 07. April 2024
13:30 Uhr

Fit & Gesund – Wanderung Etterzhausen zur Räuberhöhle mit Einkehr in Penk

Freitag, 12. April 2024
17:00–19:00 Uhr (1.–3. Klasse)
19:00–21:00 Uhr (ab 4. Klasse)

Jugendbistro
Altes Schulhaus, Hohenschambach

Samstag, 13. April 2024
16:00 Uhr

SG Hohenschambach I – TSV Deuerling
Holmbergplatz 

Sonntag, 14. April 2024
12:30 Uhr

Fit & Gesund – Stadtführung Schwandorf

Sonntag, 14. April 2024
16:00 Uhr

SG Hohenschambach (Basketball) – FC Tegernheim 2
Schulturnhalle Hemau

Sonntag, 21. April 2024
13:30 Uhr

Fit & Gesund – Wanderung Schloßberg Regenstauf mit Einkehr

Freitag, 26. April 2024
17:00–19:00 Uhr (1.–3. Klasse)
19:00–21:00 Uhr (ab 4. Klasse)

Jugendbistro
Altes Schulhaus, Hohenschambach

Freitag, 26. April 2024
19:00 Uhr

SG Hohenschambach II – SV Hörmannsdorf II
Haderthalplatz

Sonntag, 28. April 2024 Frühlingsmarkt
Stadtplatz Hemau

Sonntag, 28. April 2024
15:15 Uhr

SG Hohenschambach I – ASV Holzheim a. Forst
Holmbergplatz  

Mittwoch, 01. Mai 2024 Frühschoppen zum Auftakt der Bockjagd
Gasthof zur Post, Hohenschambach

Mittwoch, 01. Mai 2024
11:00 Uhr

SG Hohenschambach (Herren 55-Tennis) – TV Fürth 1860
Haderthal

Mittwoch, 01. Mai 2024
13:00 Uhr

Fit & Gesund – Radtour

Mittwoch, 08. Mai 2024
20:00 Uhr

Dankeschönabend der SGH-Funktionäre
Gasthof zur Post, Hohenschambach 

Donnerstag, 09. Mai 2024 Frühlingsfest – FFW Haag

Freitag, 10. Mai 2024
15:00 Uhr

Tanz mitten im Mai
Kinderhaus Hohenschambach

Freitag, 10. Mai 2024
17:00–19:00 Uhr (1.–3. Klasse)
19:00–21:00 Uhr (ab 4. Klasse)

Jugendbistro
Altes Schulhaus, Hohenschambach

Samstag, 11. Mai 2024
14:00 Uhr

Pflanzenbasar – OGV Hohenschambach
Feuerwehrhaus Hohenschambach

Sonntag, 12. Mai 2024
15:00 Uhr

SG Hohenschambach I – ASV Batzhausen
Holmbergplatz 

Freitag, 17. Mai 2024 Italienische Nacht
Stadtplatz Hemau

Freitag, 24. Mai 2024
13:00 Uhr

Fit & Gesund – Radtour nach Regensburg zur Maidult

Freitag, 31. Mai 2024 –
Sonntag, 02. Juni 2024

100 Jahre – FFW Laufenthal

Freitag, 14. Juni 2024 –
Sonntag, 16. Juni 2024

75 Jahre – SG Hohenschambach

Termine„Auf einen Blick"

Für die Vollständigkeit und Richtigkeit der genannten Termine wird keine Gewähr übernommen. 

Veranstaltungen bis zur nächsten Ausgabe vom SGH-Magazin 


