Hygiene- und Verhaltensregeln
fir Schulhaus Hohenschambach

Aufgrund der aktuellen Gefahr einer Ansteckung mit dem SARS Covid-19- Virus gelten aktuell folgende Regeln fiir
das Schulhaus Hohenschambach der Sportgruppe Hohenschambach e.V. Diese gelten auf unbestimmte Zeit, bis
der Vorstand neue Regelungen erlasst!

Aktuell zugelassen:
Alle Gymnastik- und Tanzgruppen, Kurse fiir Erwachsene und Kinder der Sportgruppe Hohenschambach e.V.

1. Wichtigstes Grundprinzip ist, dass immer ein Abstand unter allen Personen auf der Anlage von mindestens 1,5
Metern einzuhalten ist. Ein Mund-Nasenschutz ist mitzufuhren (ab 6 Jahren) und beim Betreten des Gebaudes
aufzusetzen.

2. Hygienevorschriften: Beachten Sie unbedingt alle mittlerweile hinldnglich bekannten allgemeinen Hygiene-
vorschriften auch im Schulhaus (NieBen/Husten in Armbeuge etc.). Mitglieder werden regelmaRig darauf hin-
gewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch regelmaRig zu desinfizieren.

3. Maskenpflicht: Vor und nach dem Kurs (z.B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht.

4. Krankheitssymptome: Trifft auf Sie eines der folgenden Symptome zu, diirfen Sie den FuRballplatz nicht be-

treten:
a. Erkaltungssymptome (Husten, Schnupfen, Halsweh)
b. Erhohte Kérpertemperatur/Fieber
c. Durchfall
d. Geruchs- oder Geschmacksverlust
e. Kontakt innerhalb der letzten 14 Tage, bei denen ein Verdacht auf eine SARS Covid-19-Erkran-

kung vorliegt oder bestatigt wurde

5. Anlagennutzung: Das Schulhaus darf aktuell nur von den Ubungsleitern und den Sporttreibenden der Sport-
gruppe Hoheschambach betreten werden und dient nicht zum Aufenthalt. Kursgruppe besteht immer aus
einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmeranzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

6. Maximalanzahl Personen: Es diirfen sich nur 12 Personen in einen Raum aufhalten. Nach Abschluss der Gym-
nastikstunde erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

7. Beliiftung: Nach jeweils 30 Minuten ist Liften zwingend erforderlich. Die Pausengestaltung zwischen den
Kursen ist so zu wahlen, dass ein ausreichender Frischluftaustausch stattfinden kann.

8. Reinigen Sportgerite: Alle benutzen Trainingsgerate etc. sind nach jeder Sporteinheit sorgfaltig zu reinigen
und desinfizieren.

9. Mindestabstand: Gymnastik muss kontaktlos erfolgen und es muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
gehalten werden. Auch zum Weg in den Kursraum muss der Mindestabstand gewahrleistet werden.

10.Verpflegung: Getrdanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und selbststéandig entsorgt.

11.Fahrgemeinschaften: Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu
verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

12.Korperkontakt: Jeglicher Korperkontakt (z.B. BegriiBung, Verabschiedung) ist untersagt.

13.Kinder und Begleitpersonen: Die hier genannten Regeln gelten auch fiir Eltern oder Begleitpersonen von Kin-
dern. Bitte sorgen Sie auch dafiir, dass die Kinder die Regeln kennen und einhalten.

14.Desinfektionsmittel: Da das Aufstellen eines Desinfektionsmittelspenders nicht moglich ist, fiihren Sie bitte
selbst Desinfektionsmittel mit.

15.Dokumentation: Samtliche Gymastikstunden werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen.
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